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   Ausführliche Beschreibung 

 

Donnerstag: 10.07.2025 

 

In Aufham mit Gabriele, Susanne, Bärbel und Roland  
                                                                                                                                                                                 

Ankommen, Kennenlernen, Einblicke in die Welt der HvB 

 

Donnerstag ist Anreisetag. Wir treffen uns gegen 18.00 Uhr in der Gaststube/Biergarten 

Landgasthof Weiß in Aufham.  

Nach dem Begrüßen und Kennenlernen der Referenten und Teilnehmer wird Gabriele spannende und 

aktuelle Einblicke in die Welt der Hildegard-Heilkunde geben.  

 

Gerne beantwortet sie an diesem oder den weiteren Abenden 

Fragen und beleuchtet den spannenden Lebensweg Hildegard 

von Bingens.  

Sie wird zudem Ihre Bücher «Seelenmedizin HvB» und 

«Medium Blut – der Aderlass nach HvB für die neue Zeit» 

vorstellen.  

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktdaten 

Gabriele Wild-Hruby                                                                                                                                                                                                            

Naturheilpraxis & Hildegard-Seminare                                                                                                                                                                                           

Waldstr. 1  97901 Altenbuch                                                                                                                                                                 

+49 9392-934849 

https://www.hildegard-seminare.de                                                                                                                                                                                                           

Email wild@hildegard-seminare.de                                                                                                                                    

 

https://www.hildegard-seminare.de/
mailto:wild@hildegard-seminare.de
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Freitag: 11.07.2025 

 

In Schweitenkirchen bei Susanne Raschke 

Pflanzen verräuchern: Wie? Was? Womit? Eine Duftreise durch die Welt                                                                                                                                                                                  

mit Susanne Raschke 

09.00 Uhr – 12.00 Uhr, 55 E pro Person Eine Vielfalt an Duftkomponenten aus verschiedenen Ländern 

zum Riechen und Vermischen. Wie findet man Zugang zur Räucherware, welche braucht deine Seele? 

Wir testen Möglichkeiten des Verräucherns, denn bei jeder Variante entfaltet sich das Duftprofil bei 

gleicher Mischung anders. Einstimmen auf die Pflanzenwesen unterstützt den intuitiven Zugang zu 

Wurzeln, Kräutern, Blättern, Blüten, Harzen, Samen. Wir kreieren eine persönliche und eine 

Gruppenmischung, abschließend mit Räuchersegnung; eine kleine Menge je Mischung ist für Dich 

zum Mitnehmen.  

 

Aroma Handmassagen erleben und weitegeben                                                                                         

mit Susanne Raschke 

14.00 Uhr – 17.00 Uhr, 55 E pro Person. Als Hand- und Seelenschmeichler öffnet die Berührung über 

den Duft die Seele, besonders wenn Worte fehlen, sich auszudrücken. Ist für alle die sich und anderen 

etwas Gutes gönnen, für jedes Alter geeignet (bei Kleinkindern ohne ä. Öl). Aus wohltuenden 

Essenzen und Pflanzenölen wird osmologisch die Handmischung ermittelt und gemischt. Die Basis der 

Handmassage stammt aus asiatischen und traditionellen Thai Energetik. Jeder gibt und erhält eine 

AromaHandMassage, massiert bis wird über den Ellbogen. Lässt sich wunderbar privat und beruflich 

integrieren, wie z.B. in Kindergärten, Schulen, Arbeitsplatz, Seniorengemeinschaften, Hospiz, alle 

sozialen Institutionen.  

Für die Veranstaltungen (Freitag und Samstag) in Schweitenkirchen bestehen folgende 

Möglichkeiten für die Mittagsversorgung:  

Verzehr & verweilen/ ruhen gerne auch am Veranstaltungsort, kleine Küche mit Geschirr und 

Kühlschrank vorhanden  

Verpflegung durch Selbstversorgung - einkaufen vor dem Workshop in 85301 Schweitenkirchen, 

Edeka  

Gasthof Liebhardt: einfache bürgerliche Küche.                                                                                                                           

Bestellservice asiatisch, https://takesushipfaffenhofen.de/hi/   

 

 

 

 

https://takesushipfaffenhofen.de/hi/
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In Paunzhausen bei Bärbel und Roland Andre 

 

Ein ganzer Tag „Der Geist der Heilpflanzen“                                                                                                              

mit Roland und Bärbel Andre 

09.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr, 110 € pro Person (Getränke und Materialkosten inklusive). 

Mittagessen kann evtl. über den Dorfladen Paunzhausen organisiert werden oder beim Weiß in 

Aufham (6 Minuten mit dem Auto) 

Wir erkunden den Kräutergarten von Bärbel und Roland mit vielen Hildegard-Pflanzen und 

besonderen Räucher- und Zauberpflanzen (u.a. Bertram, Maulbeere, Gamander, Mönchspfeffer, 

Bilsenkraut, zahlreiche Salbeiarten, Betonie, Hexenkraut, Helmkraut, Alant, usw.). 

Der Sommer strebt seinem Höhepunkt zu und wir spüren die enormen Heilkräfte vieler Pflanzen. 

Manche davon sprechen uns mehr an als andere. Ihre „Sprache“ äußert sich in Erscheinungsbild, 

Farbe, Duft, Standort, irgendeiner Besonderheit oder einfach nur in einem Gefühl. Das Deuten dieser 

Zeichen taucht seit Paracelsus unter dem Begriff „Signaturenlehre“ auf.  

Durch achtsames, meditatives Herangehen werden wir an diesem Tag unsere persönliche Heilpflanze 

finden. Auch mit Hilfe bestimmter Verarbeitungsweisen, wie etwa dem alchimistischen Prozess der 

Destillation ist es uns möglich, tiefer in die Geheimnisse der Pflanzenwelt einzutauchen. So ist die 

kunstgerechte Herstellung eines Melissengeists weit mehr als ein Extrahieren von geeigneten 

Kräutern. 

Zum Abrunden des Tages werden wir uns den Geheimnissen der traditionellen Herstellung von 

Melissengeist widmen und dessen Destillation auch praktisch durchführen. Alle Teilnehmenden 

werden ein Fläschchen des speziell an diesem Tag kreierten Melissengeists mit nach Hause nehmen 

können.  
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Samstag: 12.07.2025 

 

In Schweitenkirchen bei Susanne Raschke 

Duft Dialog für deinen persönlichen Seelenduft, 
mit Susanne Raschke 
 
 
Die integrale Osmologie hilft den Zugang zum Unterbewusstsein zu finden, ohne berührt zu werden. 

Eine wunderbare Möglichkeit, da die Seele so auf ihrem eigenen Weg zum Ausdruck kommen darf. 

Über das Riechen entfaltet sich die feinstoffliche Wirkung der ätherischen Öle zu deinem 

Unterbewusstsein. Die Reise zu dir selbst, aus dem  Herzen heraus beginnt. Innere Stabilität, 

Selbstverwirklichung, was auch immer gerade dein Thema ist.      

Mehr dazu  https://raschke.info/integrative-aromatherapie-duftkreisarbeit-und-die-integrale-
osmologie/ 

 

 

Im Klostergelände Wessobrunn und Partenzeller Eibenwald 

Ein ganzer Tag am und im Paterzeller Eibenwald                                                                                                           

mit Roland und Bärbel Andre 

08.30 Uhr:  Abfahrt vom Gasthaus Weiß in Aufham (Bildung von Fahrgemeinschaften) 

10.00 Uhr: Besuch der ca. 1000 Jahre alten Wessobrunner Tassilo Linde. 

Danach kurzer Fußweg zu den „Heiligen drei Quellen“ im Klostergelände Wessobrunn, u.a. mit dem 

Thema „Heiliges und heilendes Wasser“.   Dort wird uns auch der Augentrost (Euphrasia) begegnen. 

An geeigneter Stelle werden wir eine Räucherung und ein entsprechendes Ritual durchführen. 

12.30 Uhr: Kurze Weiterfahrt zum Gasthof „Eibenwald“ mit der Möglichkeit zum Mittagessen (je nach 

Anzahl der Teilnehmenden, mit vorheriger Anmeldung). 

Ca.13.30 Uhr: Durchstreifen des Eibenwald, der mit seinen über 2000, teilweise mehreren hundert 

Jahre alten Eiben einer der größten in Europa ist. Wir lassen uns von den vielfältigen Baumwesen 

verzaubern und tauchen in eine absolut mystische Welt ein, die uns auch noch zahlreiche andere 

Pflanzen, wie etwa den Bärlapp (Lycopodium) bietet.  

Rückfahrt ca. 16.30 Uhr 

Der Eibenwald ist von vielen kleinen Bächlein durchzogen, die sich hervorragend für ein kleines 

Fußbad eignen. Deshalb bitte ein kleines Handtuch mitnehmen. Der Besuch ist auch bei Regenwetter 

attraktiv. Bitte entsprechende Kleidung einplanen. 

 

 

https://raschke.info/integrative-aromatherapie-duftkreisarbeit-und-die-integrale-osmologie/
https://raschke.info/integrative-aromatherapie-duftkreisarbeit-und-die-integrale-osmologie/
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Sonntag: 13.07.2025 

 

Individuelle Abreise und Gestaltung 
 
Der Sonntag von 09.30-12.30 Uhr ist flexibel und offen für eine kleine Gruppe, oder 
Einzelsitzungen. Dies kann vor Ort besprochen werden 
 
 
Susanne Raschke:  Auswahl Optionen 
 
> persönliches Duftmarketing ab 150 € bis 250 € p.P. Einzelsitzung  

> Duft Dialog für deinen persönlichen Seelenduft  

> AromaHandMassage  

 
Roland Andre: Eine kleine Exkursion (je nach Interesse 2-3 Stunden) entlang des Benediktenwegs in 

Scheyern, mit botanischen Highlights, wie Wassernuss oder Kalmus, sowie Baumriesen auf einer 

Kraftlinie. Zeit und Strecke sind variabel (2-3 Stunden, 40 Euro pro Person). 

 

 


